
 

Ensemble, on agit avec force et bienveillance contre l’intimidation 
 

Schéma du programme complet en format numérique 
 
 

Documents liés en PDF pour les 4 groupes d’âge 

Contexte 
Objectifs 

Notions de base 
 

Scénarisation 
des vidéos 

tournées avec 
les comédiens 
de La Gang à 
Rambrou et 
Rêvanous 

Guide d’entretien 
et de collecte de 

témoignages 
 

Bibliographies 
restreintes  

 

Outils 
 

• Lexique 

• Ce qui est unique à la cyberintimidation 

• Feuillet prudence sur Internet 

 

Guides enfants Guides ados Guides adultes Guides aînés 

 
 
 

Les 8 guides 
 

ANIMATION Participation ANIMATION Participation ANIMATION Participation ANIMATION Participation 
 

9 livrets-ateliers de participation / 4 groupes d’âge 
 

 

 

 
9 livrets-ateliers d’ANIMATION / 4 groupes d’âge 
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Vidéo 

témoignages / enfants 

Vidéo 

témoignages / adultes 

Vidéo 

témoignages ados /  

Vidéo 

témoignages / aînés 



Les 9 thèmes du programme 

 

Atelier 1.  Comment reconnaître l’intimidation ?  

Atelier 2.  Les effets de l’intimidation sur moi  

Atelier 3.  La cyberintimidation, c’est quoi ?  

Atelier 4.  Comprendre le rôle du témoin  

Atelier 5.  Et si c’était moi  

Atelier 6.  Comment prévenir l’intimidation ?  

Atelier 7.  Ce que la loi dit  

Atelier 8.  Quels sont mes droits ?  

Atelier 9.  Des ressources pour m’aider  

 

 

 

 

 


